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Der Einfluss der Smartphones
aufs Lernen

Das Smartphone ist fiir die meisten
allgegenwiértig und unser sténdiger
Begleiter. Wir verlassen uns aufs
Handy, denn es gibt Auskunft iiber
alles, was wir wissen wollen. Es ist
ein Speicher von Erinnerungen und
lenkt unser Leben mehr, als wir
denken. Welchen Einfluss hat das
Smartphone auf unser Gehirn und
aufs Lernen?

Heutzutage hat der Grossteil der Ju-
gendlichen ein Handy. Viele von ihnen
sagen, sie konnen nicht mehr ohne.
Haufig ist ihnen die summierte Zeit-
spanne, die sie vor dem Bildschirm

verbringen, nicht bewusst. Studien
zeigten, dass es sich um knapp 20 Pro-
zent der Wachzeit handelt. Die Apps
sind konzipiert, um das Interesse des
Nutzers moglichst lange aufrechtzu-
erhalten. Durchschnittlich interagieren
Jugendliche alle sieben Minuten mit
dem Handy. Unsere Konzentration lei-
det darunter. Das Gehirn braucht etwa
eine Viertelstunde, um sich auf eine
Tatigkeit fokussieren zu konnen. Wird
es dabei gestort, zum Beispiel durch
eingehende Nachrichten, Mitteilungen
oder das Wechseln eines Songs, wird
die Konzentration gestdort und man
fangt wieder von vorne an. Des Weite-

ren iibernimmt das Smartphone unsere
Denkarbeit, wir benutzen unser Gehirn
dadurch weniger, was dazu fiihrt, dass
die Leistung abnimmt.

Sich fiir (Haus-)Aufgaben aufzuraf-
fen, ist fiir Jugendliche anstrengend,
besonders nach einem langen Schul-
tag. Die Smartphone-Nutzung er-
schwert dies zusatzlich, denn das Ge-
hirn moéchte sich mdglichst vor
unangenehmen Aufgaben driicken.
Man bleibt ldnger am Smartphone als
urspriinglich vorgesehen und es kostet
Anstrengung, sich davon zu 18sen. Die
Energie fehlt dann fiir die Aufgabe
oder das Lernen. Aus diesem Grund ist

der richtige Umgang mit dem Smart-

phone wichtig, besonders wenn es ums

Lernen geht:

e Aktiviere den Flugmodus des Smart-
phones, um visuelle und akustische
Storsignale zu verhindern.

e Deponiere das Smartphone ausser
Seh- und Reichweite, zum Beispiel in
einem Zimmer, in dem du nicht gera-
de Hausaufgaben machst oder lernst.

Der unvorteilhafte Einfluss auf unsere

Leistung ist hoher, je greifbarer sich

das Smartphone befindet. Wenn wir

also Konzentration benétigen, depo-
nieren wir das Smartphone am besten
moglichst weit entfernt.
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Haben Sie Fragen
zu Lernproblemen?

Senden Sie uns |hre schriftliche
Anfrage. Cristina Cairoli wird
versuchen, diese zu beantworten.
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